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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Речь – чудесный дар природы – не дается человеку от рождения. 

Должно пройти время, чтобы ребенок начал говорить. А взрослые должны 

приложить немало усилий, чтобы речь у ребенка развивалась правильно и 

своевременно. 

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум ребенка находится 

на кончиках его пальцев, «Рука – это инструмент всех инструментов», 

заключал еще Аристотель. Эти выводы не случайны. 

Мозг ребенка осваивает огромный объем информации. Если какая-либо 

его функция не будет развита своевременно, то в последующем наверстать 

упущенное будет невозможно. Развитие мозга очень сильно зависит от 

двигательной активности ребенка, особенно – от движений пальцев рук (то 

есть от мелкой моторики). Дети, которые регулярно занимаются пальчиковой 

гимнастикой, быстрее учатся писать, лучше говорят, обладают хорошей 

памятью, развивают координацию движений, силу и ловкость рук. На 

протяжении дошкольного возраста ребёнок практически овладевает речью. 

Но, к сожалению, существует много причин, когда его речь не сформирована 

должным образом, и одна из них: плохо развитая мелкая моторика рук. 

Всё чаще в детский сад поступают дети с недостаточно развитой 

речью, с нежеланием и неумением общаться. И эта проблема набирает 

обороты всё сильнее и сильнее. А ведь в современном мире овладение 

правильной речью имеет огромное значение для формирования полноценной 

личности. Эта проблема актуальна сейчас как никогда, ведь человек с 

хорошо развитой речью легко вступает в общение, может грамотно выражать 

свои мысли и желания. И наоборот, неясная речь весьма затрудняет 

взаимоотношения с окружающими и нередко накладывает отрицательный 

отпечаток на формирование личности человека. И здесь остро встаёт вопрос: 

А как же помочь малышам справиться с этой проблемой? Ведь правильная, 

хорошо развитая речь является одним из основных показателей готовности 

ребёнка к успешному обучению в школе. Одной из важнейших задач при 

организации работы по преодолению и профилактике речевых нарушений у 

детей является – развитие мелкой моторики. 

Развитие мелкой моторики в дошкольном возрасте имеет большое 

значение для полноценного развития всех сфер деятельности детей (развитие 

центральной нервной системы, речевое развитие, формирование графических 

навыков и др.). Еще в середине прошлого века было установлено, что, 

например, уровень развития речи детей прямо зависит от уровня 

сформированности тонких движений пальцев рук. Если развитие движений 
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соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. 

Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое 

развитие. Работа пальцами и разучивание текстов с использованием 

«пальчиковой» гимнастики стимулируют развитие мышления, внимания, 

воображения, речи, памяти; помогают подготовить руку к рисованию и 

письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 

скованность движений, что в дальнейшем облегчает развитие навыков 

письма. Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Благодаря 

таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него 

развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры 

формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между 

взрослым и ребёнком. «Пальчиковые игры» как бы отражают реальность 

окружающего мира – предметы, животные, люди, их деятельность, явления 

природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, 

активизируют моторику рук. Дошкольник учится понимать смысл 

услышанного и улавливать ритм речи. Развитие движений пальцев 

подготовит почву для последующего формирования познавательной сферы 

ребёнка. 

Эффективным и универсальным средством здоровьесберегающих 

технологий для детей в контексте ФГОС ДО является пальчиковая 

гимнастика. Пальчиковая гимнастика в стихах и пальчиковые игры влияют 

не только на эмоциональное состояние ребенка, на развитие речи. 

В дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и 

координации движений руки должна стать важной частью развития детской 

речи. Формирование устной речи ребёнка начинается тогда, когда движения 

пальцев рук достигают достаточной точности, то есть, формирование речи 

совершенствуется под влиянием импульсов, идущих от рук. Доказано, что 

мысль и глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, 

систематические игры пальцев рук являются мощным средством повышения 

работоспособности головного мозга. «Рука – это вышедший наружу мозг 

человека». От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими 

пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Чтобы научить ребенка 

говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, 

но и развивать мелкую моторику рук, которая ведет к улучшению 

взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизации их 

работы. 

Программа разработана в соответствии с требованиями 

основных нормативных документов: 

 Постановлением Главного санитарного врача Р.Ф. от 
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15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 Приказом Министерства образования и науки Р.Ф. от 

17.10.2013 № 1155 

 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Срок реализации Программы – 1 год. 

 

1.2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы 

«Говорящие пальчики» 

Цели и задачи программы 

Цель: Развитие и совершенствование мелкой моторики рук, а также 

улучшение координации мелкой моторики. Формирование правильного 

звукопроизношения, развитие умения быстро и четко говорить, 

совершенствование памяти и способности согласования движения и речи. 

Задачи: 

1. Формировать произвольные координированные движения пальцев 

рук, глаз, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия 

(тактильной, кожной чувствительности пальцев рук). 

2. Развивать движения кистей и пальцев рук. 

3. Развивать познавательные психические процессы: произвольное 

внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память. 

4. Стимулировать развитие речи, игровые способности через 

пальчиковые игры. 

5. Воспитывать у детей желание, заинтересованность к пальчиковым 

играм. Формировать положительно эмоциональный настрой. 

6. Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять 

коммуникативные способности детей 

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа основывается на принципах: 

          - принцип деятельностного подхода. Деятельность – это 

совокупность действий, направленных на достижение целей (по С.Л. 

Рубинштейну); 

- принцип индивидуализации и дифференциации используемых 

методов, приемов и средств с учетом имеющегося опыта детей. При 

общем задании могут совпадать целевые установки, но способы 

выполнения каждым ребенком могут быть различными и содержание 
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задания может быть разным для отдельных детей в зависимости от уровня 

их развития; 

- принцип активного привлечения ближайшего социального 

окружения к участию в работе. Развитие мелкой моторики у детей 

проходит с привлечением в работу родителей, которые с использованием 

игр и упражнений в домашних условиях помогают закрепить уже 

полученные навыки; 

- принцип доступности и посильности реализуется в делении 

речевого материала на этапы и в подаче его небольшими дозами, 

соответственно возрастным особенностям становления речи детей; 

- принцип обеспечения активной речевой практики выражается 

в том, что язык усваивается в процессе его употребления, речевой 

практики, речевая активность является одним из основных условий 

своевременного речевого развития ребенка – это не только говорение, но 

и слушание, восприятие речи, данный принцип предусматривает создание 

условий для широкой речевой практики всех детей в разных видах 

деятельности; 

- принцип психологической комфортности. Занятия должны 

приносить детям радость, а личностные отношения взрослого и ребенка 

строится на основе доверия, взаимопонимания, доброжелательности. 

Доброжелательная атмосфера и позитивный настрой очень важны, так как 

ребёнку, которого хвалят и поощряют каждый раз, когда он выполняет 

что-либо, получает дополнительный стимул для последующих усилий. 

Этому служат средства невербальной коммуникации: взгляд, улыбка, 

поглаживание, физический контакт. 

Большинство занятий построено по тематическому принципу, 

упражнения и высказывания детей начинают, продолжают, и развивать 

одну тему. 

Важно иметь в виду, что любой предшествующий принцип имеет 

отношение ко всем другим последующим компонентам обучения, 

подобно тому, как задачи определяют содержание обучения, методы – 

выбор форм организации обучения. 

 

1.4. Содержание психолого-педагогической работы с детьми  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей 

на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. Развивать умение различать и называть существенные детали и 
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части предметов (у платья – рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества 

(цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка – блюдце, стул – 

табурет, шуба – пальто –дубленка). Развивать умение понимать обобщающие 

слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение детей внятно 

произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п – 

б – т – д – к – г; ф – в; т – с – з – ц). Развивать моторику речедвигательного 

аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение детей 

согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка – 

утенок – утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. Помогать детям получать из 

нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего 

и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей 

в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, v перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 
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«спокойной ночи» (в семье, группе). Развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях со взрослыми и другими детьми. 

 

1.5. Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

Младший возраст – важнейший период в развитии дошкольника. 

Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям со 

взрослыми, сверстниками, с предметным миром. 

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно 

проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Развитие 

самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и 

индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. 

Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он 

стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с 

задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него очень 

значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свободы. По 

отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя 

позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом 

к миру взрослых. В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без 

попытки его обследования. Его восприятие приобретает способность более 

полно отражать окружающую действительность. На основе наглядно-

действенного к 4-м годам начинает формироваться наглядно-образное 

мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий 

ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как будто». В 2-4 

года преобладает воссоздающее воображение, т. е. ребенок способен лишь 

воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. Большое 

значение в развитии воображения играет опыт и знания ребенка, его 

кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов из 

различных источников, смешение реального и сказочного. Фантастические 

образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщены и реальны для 

него. 

Память дошкольника 2-4-х лет непроизвольная, характеризуется 

образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо 

запоминается только то, что было непосредственно связано с его 

деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то, 

что запомнилось, сохраняется надолго. Ребенок не способен длительное 

время удерживать свое внимание на каком-то одном предмете, он быстро 

переключается с одной деятельности на другую. 
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Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит 

все части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с 

удовольствием их повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас 

его представлений об окружающем непрерывно пополняется. Он 

внимательно присматривается к действиям и поведению старших и 

подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность 

самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые 

взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым 

любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и 

поступков. 

Ребёнок накапливает определённый запас слов, содержащий все части 

речи. Основное место в детском словаре занимают глаголы и 

существительные, обозначающие предметы и объекты ближайшего 

окружения, их действия и состояние. Активно формируется обобщающая 

функция слов. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение 

звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи и имеет свои особенности. Не все 

дети умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже. Детям четвертого 

года жизни доступна простая форма диалогической речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении с взрослым становится внеситуативной. 
 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы 

Данная программа предназначена для правильного развития мелкой 

моторики детей младшего дошкольного возраста и своевременной 

помощи в формировании последовательной координации движений 

пальцев рук и навыков ручной умелости. 

Научить детей переключать внимание, улучшать координацию 

мелкой моторики, воздействуя на умственное развитие ребенка. 

Формировать правильное звукопроизношение, развивать умение быстро и 

четко говорить, совершенствовать память и способность согласовывать 

движения и речь. 

В конце цикла занятий у детей должна выработаться точность и 

четкость движений кистей и пальцев рук; увеличиться словарный запас 

детей, речь детей стала более эмоциональной и выразительной; должны быть 

формированы фонематические процессы. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Учебный план 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятия 

составляет 15 минут. 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Методы, используемые для реализации Программы 

- Наглядные. 

- Словесные. 

- Практические. 

Приемы, используемые для реализации Программы 

- пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры; 

- игры-экспериментирования с предметами и материалами; 

- самомассаж кистей рук; 

- упражнения для развития тактильной чувствительности пальцев и 

кистей рук.

Средства реализации программы 

- Общение взрослых и детей. 

- Культурная языковая среда. 

 

2.3. Перспективно-тематическое планирование  

Октябрь 

1неделя 

«Осень» 

1. Массаж ладошек «Орех» Я катаю мой орех, 

Чтобы стал круглее всех. 

2. Игра «Чудесный мешочек» – овощи определить на ощупь. 

3. Пальчиковая игра «Деревья осенью» 

Листопад, листопад! 

Листья по ветру летят: 

Руки поднять вверх. Покачивая кистями из стороны в сторону, медленно 

опускать руки (листья опадают). 

С клёна – кленовый, Пальцы выпрямить и максимально развести в стороны. 

С дуба – дубовый, Пальцы выпрямить и плотно прижать друг к другу. 

С осины – осиновый, Указательный и большой соединить в виде колечка. 

С рябины – рябиновый. Пальцы выпрямить и слегка развести в стороны. 

Полны листьев лес и сад 

То-то радость для ребят 

4. «Разноцветные листья» – раскраски. 
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Октябрь 

2 неделя 

«Овощи» 

1. Массаж ладошек «Орех» Я катаю мой орех, 

Чтобы стал круглее всех. 

2. Игра «Чудесный мешочек» – овощи определить на ощупь. 

3. Пальчиковая игра «Капуста» 

Что за скрип? 

Что за хруст? 

В огороде вырос куст. 

Как же быть без хруста? 

Если я капуста! 

Мы капусту рубим – рубим, 

Мы морковку трем, трем. 

Мы капусту солим – солим, 

Мы капусту жмем – жмем. (Имитация движений.) 

4. «Собираем урожай» – раскраски 

Октябрь 

3 неделя 

«Человечки» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук «Покатай, покатай» – катание гладкого 

и ребристого карандаша между ладошками. 

Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непрерывно каждый пальчик, 

Быть послушным научу. 

2. Пальчиковая игра «Смешные человечки» 

Бежали мимо речки 

Смешные человечки. 

Прыгали, скакали, 

Солнышко встречали. 

Залезли на мостик, 

Забили там гвоздик. 

А потом бултых в речку. 

Где же наши человечки? 

3. Игра «Человечки» 

Выкладывание ручек, ножек из счетных палочек нарисованному 

человеку. 

Октябрь 
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4 неделя 

«Семья» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук «Колечко» надеваем и снимаем 

колечко. 

2. Упражнение «Очки» 

Бабушка очки надела, 

И внучонка разглядела. 

3. Пальчиковая игра «Дружная семья» 

Знаю я, что у меня 

Дома дружная семья: 

Это – мама, пригибать пальцы начиная с безымянного, 

Это – я, затем мизинец, 

Это – Бабушка моя, указательный, 

Это – папа средний 

Это – дед большой 

И у нас разлада нет. 

4. Упражнение «Клубочки для бабушки» – смотать нитки в клубочки. 

Ноябрь 

1 неделя 

«Дом» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук катушкой «Дровишки» – катание 

катушки между ладошками по всей длине пальчиков. 

2. Пальчиковая игра «Дом» 

- Молоточком я стучу, постукивать кулачками друг о друга 

- Дом построить я хочу. соединить кончики пальцев обеих рук 

- Строю я высокий дом, поднять выпрямленные ладони вверх 

- Буду жить я в доме том. похлопать ладонями 

3. «Домик для мишутки» – строим из конструктора. 

Ноябрь 

2 неделя 

«Посуда» 

1. Самомассаж карандашами (катание гладкого и ребристого карандаша 

между ладонями). 

2. Пальчиковая гимнастика «Посуда». 

Посуду моет наш Антошка, 

Моет вилку, чашку, ложку, 

Потирать ладошки друг об друга («мыть посуду»). 

Вымыл блюдце и стакан 

И закрыл покрепче кран. 
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Разгибать пальцы из кулачка, начиная с мизинца. Выполнять имитирующие 

движения. 

3. Упражнение «Конфеты к чаю» – из бумаги сминаем комочки и складываем 

в вазочку. 

Ноябрь 

3 неделя 

«Домашние животные» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашами (катание гладкого и 

ребристого карандаша между ладонями). 

2. Упражнение «Котенок» 

- У нашего котенка мягкие лапки, (делаем поглаживающие движения 

ладонями) 

- Но на каждой лапке коготки-царапки! (сгибаем пальчики и показываем, как 

котенок выпускает коготки, то немного сжимая, то разжимая кулачек) 

3. Пальчиковая игра «Котята» 

- Все котята мыли лапки: (трем ладошкой о ладошку, показываем, как моют 

руки) 

- Вот так! Вот так! 

- Мыли ушки, мыли брюшки: (трем ушки и животик) 

- Вот так! Вот так! 

- А потом они устали: 

- Вот так! Вот так! 

- Сладко-сладко засыпали: (сложить ладошки, поднести к уху и наклонить 

голову) 

- Вот так! Вот так! 

4. Упражнение «Прятки» – найди всех животных в сухом бассейне. 

Ноябрь 

4 неделя 

«Дикие животные» 

1. Самомассаж мячиками (ежиками) 

2. Пальчиковая гимнастика «На лужок». 

На лужок пришли зайчата, 

Медвежата, барсучата, (Сгибание пальцев в кулачок) 

Лягушата и енот. 

На зеленый на лужок, 

Приходи и ты, дружок! (Сгибать пальцы поочередно на обеих руках.) 

3. Упражнение «Нарви травки» - мелко нарвать зеленую бумагу. 

4. Упражнение «Животные хотят пить» – наливаем воду из стакана в 

тарелочку, ложкой. 
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Декабрь 

1 неделя 

«Зима» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук теннисным шариком. 

2. Упражнение «Снежинки» 

(по тексту делать легкий массаж: касаться пальчиками разных частей тела) 

Падают снежинки, белые пушинки. 

Падают на плечи, падают на ножки, 

Падают на щечки, также на ладошки. 

Падают на грудку, падают на нос. 

С Северного полюса ветер их принес. 

3. Пальчиковая игра «Снежок» 

Раз, два, три, четыре, (Загибать пальцы, начиная с большого.) 

Мы с тобой снежок слепили («Лепить, меняя положение ладоней.) 

Круглый, крепкий, очень гладкий (Показать круг, сжать ладони вместе.) 

И совсем-совсем не сладкий. (Грозить пальчиком.) 

Раз – подбросим. Два – поймаем. (Подбрасывать и ловить «снежок».) 

Три – уроним (Ронять воображаемый снежок.) 

И… сломаем. (Хлопнуть в ладоши.) 

4. «Снежинки» -выложить из счетных палочек. 

Декабрь 

2 неделя 

«Звери зимой» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук. Игра «Колючий ежик». 

2. Пальчиковая игра «Зимой в лесу» 

Медведь в берлоге крепко спит, (руки сложены лодочкой под щечкой) 

Всю зиму до весны сопит. 

Спит зимою бурундук, (загибаем поочередно пальцы) 

Колючий ежик и барсук 

Только заиньке не спится, (делаем зайчика) 

Убегает от лисицы. Кисть руки переворачиваем вниз и «убегаем» 

Мелькает он среди кустов, 

Запетлял – и был таков (разводим руки в стороны) 

3. «Заячьи следы» – рисуем на манке пальчиками. 

 

Декабрь 

3неделя 

«Птичья столовая» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук теннисным шариком. 
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2. Пальчиковая игра «Птичья столовая» 

Сколько птиц к кормушке нашей. 

Прилетело? Мы расскажем. 

Две синицы, воробей, 

Дятел в пестрых перышках. 

Всем хватило зернышек. 

Ритмично сжимают и разжимают кулачки. Загибание пальчиков, начиная с 

большего. 

Прилетайте, птички! Сала дам синичке. 

Приготовлю крошки Хлебушка немножко. 

Эти крошки – голубям, 

Эти крошки – воробьям. 

Галки да вороны, Ешьте макароны 

3. «Птичьи следы на снегу» – рисуем на манке пальчиками. 

Декабрь 

4 неделя 

«Маленькой елочке холодно зимой» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук шишкой. 

2. Пальчиковая игра «Ёлочка» 

Праздник приближается, 

Елка наряжается. 

(поднимаем руки, опускаем их вниз) 

Мы повесили игрушки: 

Бусы, шарики, хлопушки. 

(имитируем вешанье игрушек) 

А здесь фонарики висят 

(крутим «фонарики») 

Блеском радуют ребят. 

3. Игра «Чудесный мешочек» – определить на ощупь игрушки. 

4. «Наряжаем ёлку» – развесим елочные игрушки. 

Январь 

1 неделя 

«Мои любимые игрушки» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук. Игра с резинкой для волос. 

2. Пальчиковая игра «Игрушки». 

На большом диване в ряд, (попеременно хлопают в ладоши и стучат 

кулаками) 

Куклы Танины сидят: 

Два медведя, Буратино, (загибают поочередно все пальцы) 



16 
 

И веселый Чиполино, 

И котенок, и слоненок. 

Раз, два, три, четыре, пять. (разгибают поочередно все пальцы) 

Помогаем нашей Тане (попеременно хлопают в ладоши) 

Мы игрушки сосчитать (стучат кулаками) 

3. Упражнение «Что спряталось в комочке» разглаживание трафаретов 

игрушек из бумаги, смятой в комочки. 

4. «Рисуем мячи» – на манке большие и маленькие предметы (Мяч, шар, 

кирпич, кубик). 

 

Январь 

2 неделя 

«Зима» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук «Покатай, покатай» теннисные шарики 

по столу. 

2. Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пошли гулять» 

Раз, два, три, четыре, пять 

Мы во двор пришли гулять 

Бабу снежную лепили 

Птичек крошками кормили, 

С горки мы потом катались 

А ещё в снегу валялись 

И снежками мы кидались 

Все в снегу домой пришли 

Съели суп, и спать легли. 

3. «Лыжник» – рисуем на манке пальчиками. 

Январь 

3 неделя «Зимние забавы» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашом «Скольжение», «Горка». 

2. Пальчиковая игра «Зимние забавы» 

Что зимой мы любим делать? (хлопки в ладоши) 

В снежки играть, на лыжах бегать, (поочередно соединяют большой палец с 

остальными) 

На коньках по льду кататься, 

Вниз с горы на санках мчаться. 

3. «Лыжник» – рисуем на манке пальчиками. 

Февраль 

1 неделя 

«Жили у бабуси два весёлых гуся» 
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1. Самомассаж ладоней и пальцев рук «Сухой бассейн». 

2. Пальчиковая игра «Гуси» 

Гуси песню распевали – га-га-га, га-га-га. 

(смыкаем большой с остальными пальцами на руке – изображаем клюв гуся) 

Посидели (кулачки сжали и положили на коленки) 

Поклевали (пальцы собираем в щепотку и стучим (тыкаем) ими по коленкам) 

Маму с Димой пощипали – га-га-га, га-га-га (щипаем ножки) 

Но от них мы убежали. (пальчики бегут по ножкам) 

3. Упражнение «Накорми гусей» – отрывать кусочки бумаги, скомкать 

бумагу в маленькие крошки. 

4. Обыгрывание песни «Жили у бабуси два весёлых гуся» 

Февраль 

2 неделя 

«Одежда» 

1. Самомассаж. Упражнение «Пуговицы». 

2. Пальчиковая гимнастика «Мы платочки постираем» 

Мы платочки постираем (пальцы сжать в кулачки, тереть кулачком по 

кулачку) 

Крепко, крепко их потрём, 

А потом мы выжимаем, (выполнять движение «выжимаем бельё») 

Мы платочки отожмём. 

А теперь мы все платочки (пальцы свободные, выполнять лёгкие движения 

кистями вверх) 

Так встряхнём, так встряхнём. (вниз) 

А теперь платки погладим, (выполнять движение «гладим бельё» кулачком 

одной руки) 

Мы погладим утюгом. (ладони другой) 

А теперь платочки сложим (хлопки одной ладошкой по другой) 

И все дружно в шкаф положим. (положить руки на колени) 

3. Упражнение «Помогаем маме» – развешать белье на веревку и закрепить 

его прищепками. 

4. «Укрась платье Машеньки» раскрашивание платья карандашами, 

вырисовывание узора. 

Февраль 

3 неделя 

«Пилим и строгаем – папе помогаем» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук «Сильные пальчики». 

(нажимаем на резиновый мяч с силой) 

2. Пальчиковая игра «Гвозди» 
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Бом, бом, бом, бом, 

По гвоздям бьём молотком. 

Гвозди не вбиваются, 

Только загибаются. 

Пальцы – «гвозди» - согнуты. Пальцы другой руки – «клещи». Смыкаются в 

кольцо и «вырывают гвозди» - поочерёдно тянем пальцы другой руки, 

выпрямляя их. 

Значит, клещи надо взять, 

Будем гвозди вырывать. 

Я тянул, тянул, тянул, 

Все я гвозди разогнул. 

3. «Салют» – рисуем пальчиками. 

Февраль 

4 неделя 

«Конец зимы» 

1. Самомассаж «Покатай, покатай». (Катание крупных бусин по столу). 

2. Пальчиковая гимнастика «Снеговик». 

Давай, дружок! 

Смелей, дружок! (лепят снежок) 

Кати по снегу свой снежок (катят). 

Он превратится в толстый ком, (показывают шар руками) 

И станет ком снеговиком (рисуют руками снеговика). 

Его улыбка так светла! (Показывают улыбку.) 

Два глаза, шляпа, нос, метла (показывают). 

На солнце припечет слегка – (рука у лба, смотрят солнце) 

Увы – и нет снеговика. (Пожимают плечами, руки в сторону.) 

3. «Веселый снеговик» - рисуем мелками круги разного размера. 

Март 

1 неделя 

«Цветок для мамы» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук «Колечко». 

2 Пальчиковая игра «Цветочек для мамочки» 

Ой, в нашем цветнике 

Большой цветок на стебельке. 

Раскрывать и закрывать кулачок, пальчики, будто лепестки. 

От ветерка качается, 

Движения руками вправо-влево. 

И мне улыбается! 

Я мамочку поцелую 
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И цветочек подарю ей! 

Мимика, жесты. 

3. «Платочек для мамы» – украшаем платочек, рисуем пальчиками. 

Март 

2 неделя 

«Мамины помощники» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук крупными бусинами. 

2. Пальчиковая игра «Мамина помощница» 

Дружно маме помогаем – 

Пыль повсюду вытираем. Движения по тексту 

Мы белье теперь стираем 

Полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом – 

И бегом за молоком. 

Маму вечером встречаем, 

Двери настежь открываем, 

Маму крепко обнимаем 

3. Упражнение «Бусы для мамы» – нанизывание бусин на ленту. 

 

Март 

3 неделя 

«Солнышко» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук игра с резинкой для волос. 

2. Пальчиковая игра «Солнышко» 

Утром солнышко встаёт выше, выше, (Руки высоко вверх). 

Ночью солнышко зайдет ниже, ниже. (Руки вниз). 

Хорошо-хорошо солнышку живётся, 

(Делаем ручками фонарики) 

И нам вместе с солнышком весело живётся 

(Хлопаем в ладоши) 

3. Упражнение «Солнышко лучистое» – выложить из счетных палочек 

солнечные лучи вокруг желтого круга. 

Март 

4 неделя 

«Транспорт» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашами. 

2. Пальчиковая игра «Транспорт» 

Один-два-три-четыре-пять, 

Буду транспорт я считать: 
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Автобус, лодка и мопед, 

Мотоцикл, велосипед, 

Автомобиль и самолёт, 

Корабль, поезд, вертолёт (загибают пальчики) 

3. Упражнение «Железная дорога» – выложить из счетных палочек. 

 

Апрель 

1 неделя 

«Капель» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашом «Сосульки». 

2. Пальчиковая игра «Капельки» 

Руки вытянуты вверх, ладонями вперед. 

Капля – раз, капля – два, 

Капли капают едва – 

Кап, кап, кап, кап. 

Стали капельки бежать, 

Капля каплю догонять – 

Кап, кап, кап, кап. 

3. «Следы от капели» – на манке пальчиками ставим точки. 

Апрель 

2 неделя 

«Пришла весна» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев. Катание карандаша между ладошками 

2. Упражнение «Пришла весна» Птичка, птичка, прилетай! 

Весну – красну зазывай! 

Птичка крылышками машет, 

Веселит детишек наших! 

Дети показывают движениями кистей рук, как летит птичка. 

3. Пальчиковая игра «Весенний дождик», 

Дождик песенку поет, (сжимаем кулачки) 

Только кто ее поймет? (пожимаем плечами) 

Не поймем ни я, ни ты, (на обеих руках разгибаем указательные) 

Но зато поймут цветы, (разгибаем средние) 

И зеленая трава, (разгибаем безымянные) 

И весенняя листва. (разгибаем мизинцы) 

Лучше всех поймет зерно – 

Прорастать начнет оно. (разгибаем большие) 

4. Игра с мозаикой «Весенняя полянка» - выкладываем солнышко, цветы. 

Апрель 
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3 неделя 

«Рыбки» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук. Катание карандаша между ладошками 

2. Пальчиковая игра «Рыбка» 

Рыбка плавает в водице. 

Рыбке весело играть. (Плавные движения кистями) 

Рыбка, рыбка, озорница, (погрозить пальчиком) 

Мы хотим тебя поймать. (хлопок "круглыми" ладошками) 

Рыбка спинку изогнула, (Выгнуть кисти, пальчики вниз) 

Крошку хлебную взяла, (имитировать движение пальчиками) 

Рыбка хвостиком махнула, (Сложить ладошки вместе, поворачивать их 

вправо, влево) 

Рыбка быстро уплыла. (спрятать ручки) 

3. «Рыбки» – раскраски. 

Апрель 

4 неделя 

Тема «Травка зеленеет» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук грецким орехом. 

2. Упражнение «Птенчики в гнезде» 

Улетела птица-мать 

Малышам жучков искать. 

Ждут малютки-птицы 

Мамины гостинцы. 

Все пальцы правой руки обхватить левой ладонью. Получается «гнездо». 

Шевеление пальцами правой руки создает впечатление живых птенцов в 

гнезде. 

3. Лепка «Червячки для птенцов» 

Май 

1 неделя 

«Дружба» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук. Катание карандаша между ладошками 

2. Пальчиковая игра «Дружба» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики. 

(соединять пальцы в «замок») 

С вами мы подружим маленькие пальчики. 

(касание кончиков пальцев обеих рук) 

Раз, два, три, четыре, пять - начинай считать опять. 

(парное касание пальцев от мизинцев) 

Раз, два, три, четыре, пять - мы закончили считать. 
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(руки вниз, встряхнуть кистями) 

3. Упражнение «Прятки» - найди игрушки в сухом бассейне. 

Май 

2 неделя 

«Цветочек радуется солнышку» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев. Катание карандаша между ладошками. 

2. Пальчиковая игра «Бутончики» 

Каждый бутончик (пальцы рук собраны в щепоть) 

Склониться бы рад, 

Влево и вправо, (раскачивать «бутончики») 

Вперед и назад. 

От ветра и зноя (соединить вместе локти и ладони рук) 

Бутончики эти (образуя один большой «букет») 

Спрятались быстро, 

В цветочном букете. 

3. Упражнение «Цветочный лужок» – с помощью мозаики сделать цветы. 

Развивать мелкую моторику рук. 

Май 

3 неделя «Насекомые» 

1. Самомассаж. Катание карандаша между ладошками. 

2. Пальчиковая игра «Насекомые» 

Дружно пальчики считаем – 

Насекомых называем: Сжимать и разжимать кулачки. 

Бабочка, кузнечик, муха, 

Это жук с зелёным брюхом. Поочерёдно сгибать пальцы в кулачок, начиная с 

большого. 

Это кто же тут звенит? 

Ой, сюда комар летит! Вращать мизинцем. 

Прячьтесь! Спрятать руки за спину. 

3. Пальчиковая игра «Паучок» 

Пау – пау – паучок, паутиновый бочок, 

Паучок всё вверх ползёт, 

Паутинку он плетёт. 

Паутинка хоть тонка – 

Крепко держит мотылька. Образовать пальцами рамку. Затем соединить 

пальцы обеих рук в замок. Не разжимая замка, поднять пальцы и помахать 

ими как крылышками 

3. «Вот такие ножки у сороконожки» – рисуем на манке. 

Май 
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4 неделя «Вот и лето наступило» 

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук «Покатай, покатай» теннисные 

шарики. 

2. Пальчиковая игра «Лето» 

Вот и лето наступает 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с большими, начиная с 

мизинцев.) 

Всех на отдых приглашает 

(Соединять одноименные пальцы рук, начиная с больших) 

Будем плавать, загорать 

(Круговые движения кистями, «солнце») 

И на даче отдыхать 

3. Пальчиковая игра «Радуга» 

Гляньте: радуга над нами, (нарисовать рукой над головой полукруг маховым 

движением) 

Над деревьями (руки поднять вверх, пальцы разомкнуты) 

Домами (руки сложены над головой крышей) 

И над морем, над волной (нарисовать волну рукой) 

И немножко надо мной. (дотронуться до головы) 

4. «Украсим бабочке крылышки» – аппликация. 

Итоговая диагностика детей. Анализ результатов диагностики. 

 

2.4. Диагностические карты, методы проведения диагностики 
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Условные обозначения диагностических параметров: 

3 – норма (нарушений нет), ребенок выполняет задание правильно, 

самостоятельно; 
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2 – незначительные отклонения от нормы (не грубое нарушение), 

ребёнок выполняет задание с помощью взрослого; 

1 – значительное отклонение от нормы (грубое нарушение), ребёнок не 

может выполнить задание.  

 

Результаты диагностики уровня развития детей 

Уровень 

Начало года Конец года 

Количество 

детей 
% 

Количество 

детей 
% 

Норма      

Незначительные 

отклонения от 

нормы 

    

Значительное 

отклонение от 

нормы 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Условия реализации Программы 

3.2.1. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Говорящие пальчики» имеются: столы и стулья, магнитная доска, ноутбук, 

шкаф для учебных пособий, принтер. 

3.2.2. Материально-техническое обеспечение Программы 

Для реализации Программы группа оснащена развивающими 

игрушками соответственно возрасту (дидактическими играми, 

наглядными пособиями, сюжетными картинками) по развитию речи. 

Уголок с мелкими предметами: (мозаика, конструктор, крупы, мелкие 

игрушки, счетные палочки, пуговицы, бусины). Разработаны картотеки 

пальчиковой гимнастики, загадок, скороговорок, чистоговорок.  
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3.2. Список нормативных документов и научно-методической 

литературы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

3. Постановление Главного санитарного врача Р.Ф. от 15.05.2013 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

4. Приказ Министерства образования и науки Р.Ф. от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. 

5.  Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. — М., 1985. 

7. Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. / Под ред.— 2012. 

3.3. Перечень методических пособий 

1. «Играем пальчиками и развиваем речь» В. В. Цвынтарный Санкт – 

Петербург 1997г. 

2. «Игры с пальчиками» Т. Н. Щербакова журнал «Карапуз» 02.1998г. 

3. «Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой 

гимнастики» Н. В. Нищева Санкт – Петербург 2008г. 

4. «Игры и стихи для развития эмоциональной сферы младших 

дошкольников» Т. Б. Полянская Санкт – Петербург ДЕТСТВО – ПРЕСС 

2011г. 

5. Интернет ресурсы: 

http://www.logoped.ru/skotes30.htm; 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/defektologija 

http://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2013/07/16/rabochaya-programma-

vospitaniya-i-obucheniya-detey-s-narusheniyami 

http://www.pedlib.ru 

hhh://vk.com.rechecvetik 

http://www.logoped.ru/skotes30.htm 

http://www.logoped.ru/skotes30.htm
http://www.logoped.ru/skotes30.htm
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